
        ２０２1 年７月１６日 

 くまごろうだより    

   

  西の地域から梅雨明けの便りが聞かれます。梅雨明けのサインで 

しょうか、突然の大雨や雷に自転車に乗っていても気が気ではありません。 

「降らないでー」と心の中で叫んでしまいます。 
 

トピックス 
 

７月３日に熱海市で土石流が発生し多くの方が被害に遭われました。謹んでお見舞

いとお悔やみを申し上げます。この頃の雨の降り方は今までの常識では考えられな

いほど。１年分の雨が１日で降ってしまうようなこともあります。 

５月にもお知らせしましたが、避難情報と警戒レベルが変更になっています。 

改めて警戒レベルと避難行動について確認してください。 

 

警戒レベル（とるべき行動）        

５ 命の危険 

  直ちに安全確保 

 緊急安全確保 

レベル 4までに必ず避難 

４ 危険な場所から 

全員避難 

 

 

 

 
 

避難指示 

３ 危険な場所から 

高齢者等は避難 

 高齢者等避難 

  

日頃からハザードマップや避難場所を確認しておきましょう。避難

場所への避難が困難な場合には家の中でもできるだけ安全なところ

に避難しましょう。 

特に高齢者の方は避難に時間がかかることが予想されます。あらか

じめ避難行動を決めておくとよいそうです。 

 

ＰＣＲ検査について 

 １４日に引き続き２８日にも PCR検査を提出します。 

 杉並事業所の方は２６日又は２７日１２時までに事業所で PCR検査の検体の採取を

お願いします。 

 練馬事業所の方は２６日又は２７日に自宅で検体を取って２７日に事務所に持って

きて下さい。 

     

ヘルパーの皆様 いつも忙しい事務所スタッフを助けていただき 

ありがとうございます。ご協力に感謝します。 
 

引き続き、訪問介護ヘルパーさんを大募集しています 

ご紹介、大歓迎です 資格がない方もご相談ください 

         練馬事業所 ０３－５９３３－２１００ 

         杉並事業所 ０３－５３０５－０８８２ 


