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レクリエーション・体操 

「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 

9 月のカレンダ－ 

写真立てを作成中、来月お写真を

入れてお持ち帰りいただきます。 

ありがとうございます。 

手工芸「写真立て」 

生活リハビリ 

マッサージ 

あんまマッサージ師と共に、スクワット運

動や、関節運動等を行っています。 
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