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カレンダー 

「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 
 

 

手工芸＆クリスマス 
 

たくあん作り 

体操・レクリエーション・生活リハビリ 

皆さん真剣！みんなで楽し

く健康な身体を作り、今年も

元気に過ごしましょう！ 

手作りのクリスマスケーキ、フルーツ

をたっぷりデコレーションし、おやつに

食べました。美味しかったですね♬ 

練馬大根の農家さんへ行き、皆で

大根を車へ運びます。その数なん

と、２０本以上！ 今年は長引いた 

暑い夏の影響で、少し遅い収穫だ

ったようです。 

輪野様 

12 月誕生日 

新年らしい縁起物ぞろいの 

カレンダーが完成！福いっぱい

の一年になりますように♪ 

南條様 
 
 

石川様 
 
 

大館様 
 

 

芳賀様 
 
 

糸井様 
 
 

トイレットペーパーの芯でサンタを作りました☆ 

葉を落とします。 
しっかり縛って干します。 

完成をお楽しみに！ 


