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体操の様子をご紹介♪ 

諏訪神社へ初詣に行って来ました。 

良い年になりますように♪ 

元気な掛け声に合わせてバンザイ運動！ 

レクリエーション・生活リハビリ 

江澤様 

 

初詣 

可愛らしい鬼になりました！ 

２月のカレンダー 

たくあん作り 1 月誕生日 いよいよ仕上げです！「美味しくなあれ～」と、 

１本ずつ丁寧にぬかに漬けました♬ 

 

「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 
 

外気を楽しみな

がら屋外訓練 

マッサージ師によ

る個別機能訓練 

棒を使った

ストレッチ 

和気あいあい、しかし勝負は真剣… 
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