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「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 

7 月カレンダ－

レクリエーション・体操・生活リハビリ 
屋外歩行 

6 月誕生日 

ご近所をお散歩しました。 

紫陽花が見頃できれいです♪ 

ふるさと文化会館【武蔵野鉄道開通 110 周年記念展】 

石原様 

 加藤様 

夏祭りに向けて提灯や 

装飾を作っています！ 

石神井のふるさと文化館へお出かけしました！ 

西武鉄道の歴史や、昭和の懐かしい展示品を 

見てまわり、楽しい時間となりました。 

砂浜と青い海！夏らしい

カレンダーができました♬ 
仁科様

 

熱中症のリスクが高くなる時期は 

 
小まめな水分補給を心がけています！ 

室内での活動を中心に行います。 
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