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「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 

年に 1 度、開花す

るのは一晩のみ！ 

華やかな月下美人

が出来ました♬ 

材料は卵・カフェオレ・ 

ホットケーキミックスのみです！ 

手軽で美味しく作れますので 

ご家庭でもぜひ作ってみてください♪ 

おやつ作り【炊飯器でカフェオレケーキ】 

生活リハビリ 

お食事後はソファにてリラックス♪

談話されてお過ごしです♪♬ 

 

分からない問題は近くのお席の方

と相談しながら解かれています！ 

 

いつもお手伝いありがとうございます！ 

 

暑い日が続いており、屋外訓練を実施できていませんが、しっかり体操し、身

体を動かしております。ゲーム等も取り入れ、室内でも充実した時間を過ごし

ていただけるようのプログラムを考えています♪♬ 

         まだ暑い日が続きますので、皆様お身体にお気をつけください  

9月のカレンダ－ 
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