
 

 

 

 

 

 
 

２０１９年５月１９日（日） 
       13：00～15：00 

場所：デイサービス「結いの家・みかんの木」 

       西東京市下保谷 5-12-13 

電話：０４２－４３９－７８８３  お茶代：１00 円 
 

認知症サポーター講座 を行います  
 

認知症はもう他人ごとではありませんね。 

認知症にたいする理解を深めて認知症になってしまった人も、そうでない人も、 

だれでも安心して暮らせるまちづくりを考えていきましょう。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ボランティアさんを募集しています お手伝いしていただける方お声をかけてください。 

 

認知症サポータ

ー講座に行って

みよう 

お隣のおば

あちゃんと

遊んだよ 

介護保険の

こと知って

ほしいナ 

認知症になって

も安心して暮

らしたいね 

一人暮らし

のお母さん

が心配だわ 

認知症の方や、その家族、認知症予防に 

関心のある方が気軽に利用できる地域交流の場です 

お茶を飲みながらホットできるひと時が過ごせます 

声をかけて

もらって助

かったわ 


