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『11月誕生日』 

 』 

『12月のカレンダ－』 

』 

 

益子 様 

手工芸『ベルアート』 

 手作りおやつ『スイートポテト』 

 

石神井公園の「松の風公園」

へ行ってきました★紅葉が

とても綺麗でした☆公園で

は松ぼっくりを沢山拾いま

した☆ 

香川県の金時芋でスイートポテトを

作りました。甘さも丁度良いと大好評

でした♪ 

 

石神井公園松の風文化公園 

 

12 月のカレンダーは雪だる

まを作りました⛄和紙をち

ぎって一枚一枚貼りました

☃雪の結晶を切る細かい作

業を丁寧にされました❄ 

アルミホイールを手で丸めて

広げたものを台紙に貼り、ス

テンドグラフ風に仕上げまし

た☆ 

 

お天気が悪く散策へ

行かれない日は、い

つものリハビリ体操

の他に、タオル体操

等も取り組んでいま

す。 

 

『タオル体操』 

』 
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