
 

 

 

 

 

 
 

２０２０年 ３月1 日（日） 
       13：00～15：00 

場所：デイサービス「結いの家・みかんの木」 

       西東京市下保谷 5-12-13 

電話：０４２－４３９－７８８３  お茶代：１00円 
 

高齢になって噛む力が少なくなってもおいしく食事をいただ

きたいですね。 

今回は “いつまでもおいしく食べる” をテーマに 

キューピーやさしい献立のご協力をいただき、勉強会＆試食会を行

います。（ユニバーサルデザインフード）の「優しい献立」を体験して

ください。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ボランティアさんを募集しています お手伝いしていただける方お声をかけてください。 

 

認知症の方や、その家族、認知症予防に 

関心のある方が気軽に利用できる地域交流の場です 

お茶を飲みながらホットできるひと時が過ごせます 

 


