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『3月のカレンダ－』 

』 

今回のちんすこうは、ココア味

にしてみました。小麦粉・砂

糖・油・ココアを混ぜ、オーブン

で焼きました。サクッと焼き上

がり、美味しかったです♫ 

 

手作りおやつ『ちんすこう』 
』 

手工芸『節分色紙』 

』 

『2月誕生日』 

』 

体操・レクリエーション・散策 

』 

 

お天気のいい日には散策へ出かけています。散策へ行かれない日

は、いつもの体操の他にスクワット体操等に取り組んでいます。 

 

 

長沼 様 

パーツを貼り付けて、

可愛い色紙が完成し

ました☆ 

一つ一つ貼り絵をして作りました。 

ボランティアの武田様に

来ていただきました。 

あん摩マッサー

ジ師による施

術の様子です。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/2word003.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/february0142.html&h=714&w=527&tbnid=xB3wCCpyLGUzAM:&docid=5Ubi1UCN8Zq3hM&ei=t3WpVtr4EIXfmAXCqIjgDQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiasM-DtMvKAhWFL6YKHUIUAtwQMwg8KBYwFg
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://azukichi.net/season/img/month/2word003.jpg&imgrefurl=http://azukichi.net/season/month/february0142.html&h=714&w=527&tbnid=xB3wCCpyLGUzAM:&docid=5Ubi1UCN8Zq3hM&ei=t3WpVtr4EIXfmAXCqIjgDQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwiasM-DtMvKAhWFL6YKHUIUAtwQMwg8KBYwFg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA1JaymYBWRi4AYwOU3uV7/SIG=13jmeml76/EXP=1451354930/**https:/s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/img.ac-illust.com/illust_data/000069/069292/069292m.jpg

