
 

み
か
ん
の
木
通
信 

     

十
一
月
七
日
は
立
冬
で
す
。
暦
の
上
で
は
冬
の
始
ま

り
。
コ
ー
ト
を
出
す
の
も
、
も
う
す
ぐ
で
す
ね
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『11月のカレンダ－』 

』 

散策・生活リハビリ 

手工芸「一輪挿しの壁飾り』 

』 

手作りおやつ「田舎饅頭」 

「結いの家・みかんの木」 住所：西東京市下保谷 5-12-13 TEL：042-439-7883 

』 

いつもお手伝いありがとうございます！ 

 

紅葉の季節になりました！みか

んの木でも皆さんで紅葉カレン

ダーを作りました。 

 

すてきな一輪挿しができました！ 

材料をしっかり

計り、生地を混

ぜて、あんこを

自分で包みまし

た。蒸したての

お饅頭はとても

おいしかったです

ね！ 

散歩にとってもいい季節になりました(*^^*) 
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